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सारांश

भारत में महिलाएं हर तरह के सामाजिक, धार्मिक, प्रान्तिक परिवशे

में हिंसा की शिकार होती रही हैं। महिलाओ ं को समाज के द्वारा दी गई हर

प्रकार की प्रताड़ना, उत्पीड़न और कू्ररता को सहन करना पड़ता है फिर वह

घरलेू हो या शारीरिक, सामाजिक, मानसिक हो या आर्थिक हों। भारत में

महिलाओ ं के विरूद्ध हिंसा को बड़ े स्तर पर इतिहास के पन्नों में भी साफ देखा

जा सकता है।

वदैिक काल में महिलाओ ं की स्थिति आज के मकुाबले बहुत

सखुद थी। वदैिक काल भी स्त्रियों के आदर और सम्मान का यगु था।

बालकों के समान बालिकाओ ं का भी उपनयन संस्कार किया जाता था और

शिक्षा प्राप्त करने का बालकों के समान बालिकाओ ं को भी अधिकार था।

परुूषों के समान महिलाओ ं भी धार्मिक कार्यों में भाग लनेे का अधिकार था।

महिलाओ ं को गृहस्वामिनी, अर्धागिनी आदि नामों से सम्बोधित किया जाता

था। वदैिक काल की कुछ विदुषी महिलाओ ं में अपाला, घोषा, विश्ववारा,

लोपमदु्रा आदि के नाम विशेष रूप से उल्लखेनीय हैं जिन्होंने वदैिक ऋचाओ ं

की रचना की थी। उन्हे ब्रह्मवादिनी और मंत्रदृष्टा भी पकुारा जाता था। उन्हें
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अपनी बौद्धिक एवं आन्तरिक शक्तियों के विकास का अधिकार प्राप्त था।

डाॅ0 आर0 सी0 मजमूदार वदैिक कालीन महिलाओ ं की स्थिति पर लिखते

हुए कहा “परिवार में उसका स्थान आदरणीय था। दम्पति शब्द का प्रयोग

गृहस्वामी और गृहस्वामिनी दोनों के लिए किया जात था।” विधवा विवाह

और नियोग प्रथा का प्रचलन था। वदैिक काल में पर्दा प्रथा का प्रारम्भ नही ं

हुआ था। उत्तर वदैिक काल से महिलाओ ंकी स्थिति में परिवर्तन आना प्रारम्भ

हुआ। वदैिक काल जहां महिलाओ ं के सम्मान और उत्थान का काल था वही ं

उत्तर वदैिक महिलाओ ं के पतन का यगु था। इस यगु में महिलाओ ं को उस

सम्मान और स्वतन्त्रता के उपभोग से वंचित कर दिया गया था जिसका

उपभोग वदैिक यगु में उनके द्वारा किया गया। अब बालिकाओ ंको उपनयन

संस्कार का अधिकार नही ं था। शिक्षा का अधिकार छिन जाने के कारण वे

अज्ञान के अंधकार में भटकने के लिए बाध्य हो गयी। इस यगु में महिलायें

स्वचे्छापरू्वक इधर-उधर नही ं जा सकती थी। मनुस्मतृि में मनु ने महिलाओ ं पर

प्रतिबन्ध लगाने का उल्लखे है। मनुस्मतृि में लिखा है कि ” स्त्रियां स्वतंत्र होने

योग्य नही ं हैं क्योंकि वे स्वभाव से चंचल होती है।“ इस काल से महिलाओ ं

के दासता के सिद्धान्त को मान लिया गया और महिला की स्थिति अबला के

समकक्ष हो गई थी। महिलाओ ं में संचतेता का अभाव होने के कारण वे

अपनी स्वाधीन स्थिति से गिरकर पराधीनता की ओर अग्रसर होने लगी। इस

काल के बाद समय के बदलने के साथ-साथ महिलाओ ं के हालातों में

निरन्तर गिरावट ही होती चली गयी। परिणामस्वरूप हिंसा में होते इजाफे के

कारण महिलाओ ं ने अपने शिक्षा के साथ सामाजिक, राजनीतिक, सांस्कृतिक

समारोह में भागीदारी के अवसर भी खो दिए।

महिलाओ ं पर बढ़ ते अत्याचारों के कारण उन्हें भरपटे भोजन नही ं
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दिया जाता था, उन्हें अपने मनपंसद कपड़ े पहनने की अनुमति नही ं थी, उन्हें

गुलाम बना के रखा जाने लगा, वशै्यावतृि में धकेला गया। महिलाओ ं को

सीमित तथा आज्ञाकारी बनाने के पीछे परुूषों की ही सोच थी। परुूष

महिलाओ ं को एक वस्तु के रूप में देखते थे जिससे वे अपनी पसंद का काम

करवा सकें । भारतीय समाज में अक्सर ऐसा माना जाता है कि हर महिला का

पति उसके लिए भगवान समान है। उन्हें अपने पति की लम्बी उम्र के लिए

व्रत रखना चाहिए तथा हर चीज के लिए उन्हें अपने पति पर निर्भर रहना

चाहिए। परुाने समय में विधवा महिलाओ ं के दोबारा विवाह पर पांबदी थी जो

आज भी कई समाजों में विद्यमान है तथा उन्हें सती प्रथा को मानने का दबाव

डाला जाता था। महिलाओ ं को पीटना परुूष अपना जन्मसिद्ध अधिकार

समझते थ।े महिलाओ ं के प्रति हिंसा में तजेी तब आयी जब नाबालिगं

लड़ कियों को मंदिर में दासी बना कर रखा जाने लगा। इसने धार्मिक जीवन

की आड़  में वशै्यावतृि को जन्म दिया।

मध्यकालीन यगु में इस्लाम और हिन्दू धर्म के टकराव ने महिलाओ ं

के विरूद्ध हिंसा को बढ़ ावा दिया। नाबालिग लड़ कियों का कम उम्र में विवाह

कर दिया जाता था और उन्हें हर समय पर्दे में रहने की सख्त हिदायत दी

जाती थी। इस कारण महिलाओ ं के लिए अपने पति तथा परिवार के अलावा

बाहरी दुनिया से किसी भी तरह का संपर्क स्थापित करना नाममुकिन था।

इसके साथ ही समाज में बहुविवाह प्रथा ने जन्म लिया जिससे महिलाओ ंको

अपने पति का प्यार दूसरी महिलाओ ंस ेबांटना पड़ता था।

समय के साथ साथ महिलाओ ं के प्रति हिंसा और अपराधों में

बढ़ ोत्तरी ही हुई और वर्तमान समय में भी स्थिति ऐसी ही बनी हुई है। नववधु

की हत्या, कन्या भ्रणू हत्या और दहेज प्रथा महिलाओ ं पर होती बड़ ी हिंसा
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का उदाहरण है। बलात्कार, हत्या, अपहरण आदि महिलाओ ं के प्रति किये

जाने वाले अमानवीय अपराध हैं। इसके अलावा महिलाओ ंको भरपटे खाना

न मिलना, सही स्वास्थ्य सवुिधा की कमी, शिक्षा के पर्याप्त अवसर न होना,

नाबालिगं लड़ कियों का यौन उत्पीड़न, दुल्हन को जिन्दा जला देना, पत्नी से

मारपीट, परिवार में वदृ्ध महिलाओ ंकी अनदेखी आदि समस्याएं भी महिलाओ ं

को सहनी पड़ती हैं।

भारतीय समाज के परुूष प्रधान होने की वजह से महिलाओ ं को

बहुत अत्याचारों का सामना करना पड़ ा है। लड़ कियों से छेड़़ - छाड़ , पत्नी को

भ्रणू- हत्या के लिए मजबरू करना, विधवा महिला को सती प्रथ के पालन

करने के लिए दबाव डालना आदि सामाजिक हिंसा के अंतर्गत आती है। ये

सभी घटनाएं महिलाओ ंतथा समाज के बड़ े हिस्स ेको प्रभावित कर रही ंहैं।

21वी ं सदी के भारत में तकनीकी प्रगति और महिलाओ ं के विरूद्ध

हिंसा दोनों ही साथ- साथ चल रहे है। महिलाओ ं के विरूद्ध होती यह हिंसा

अलग- अलग तरह की होती है तथा महिलाएं इस हिंसा की शिकार किसी

भी जगह जसैे घर, सार्वजनिक स्थान या दफ्तर में हो सकती हैं। महिलाओ ं

के प्रति होती यह हिंसा अब एक बड़ ा मदु्दा बन चकुी है और इसे अब और

ज्यादा अनदेखा नही ं किया जा सकता क्योंकि महिलाएं हमारे देश की आधी

जनसंख्या का प्रतिनिधित्व करती हैं।

हिंसा का तात्पर्य है किसी को शारीरिक रूप से चोट या क्षति

पहंुचाना। किसी को मौखिक रूप से अपशब्द कह कर मानसिक परशेानी

देना भी हिंसा का ही प्रारूप है। इससे शारीरिक चोट तो नही ं लगती परन्तु

दिलों-दिमाग पर गहरा आघात जरूर पहंुचता है। बलात्कार, हत्या, अपहरण

आदि को आपराधिक हिंसा की श्रणेी में गिना जाता है तथा कार्य स्थल या
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घर पर दहेज के लिए मारना, यौन शोषण, पत्नी से मारपीट, बदसलकूी जसैी

घटनाएं घरलेू हिंसा का उदाहरण है। ये सब घटनाएं महिलाओ ं तथा समाज

के बड़ े हिस्से को प्रभावित कर रही ं हैं। महिलाओ ं के प्रति होती हिंसाओ ं में

निरंन्तर वदृ्धि हो रही है और अब ये एक चिंता जनक विषय बन चकुा है।

महिलाओ ं के प्रति हो रहे अपराधों से निपटना सरकार एवं समाज सवेकों के

लिए एक बहुत बड़ ी चनुौती एवं जिम्मदेारी भी है। हालंकि महिलाओ ं के लिए

आवश्यक है कि वे दूसरों पर निर्भर न रह कर स्वयं अपनी जिम्मदेारी उठाये

तथ अपने अधिकारों के लिए स्वयं जागरूक हों।

शिक्षा का स्तर बढ़ ने के बाद भी भारतीय समाज के लिए यह

समस्या गंभीर एवं जटिल होती जा रही है। महिलाओ के विरूद्ध बढ़ रहे

अपराधों के पीछे मखु्य कारण यह भी है कि हमारा समाज परुूष प्रधान सोच,

कमजोर कानून, राजनीतिक ढांचे में परुूषों का वर्चस्व तथा नाकाबिल

न्यायिक व्यवस्था भी है। महिलाएं सबसे पहले हिंसा का शिकार अपनी

प्रारंभिक अवस्था में अपने घर पर होती हैं। खासकर ग्रामीण इलाकों में

महिलाओ ं को उनके परिवार वालों, परुूष रिश्तदेारों, पड़ ोसियों द्वारा प्रताड़ित

किया जाता है।

भारत में महिलाओ ं की स्थिति संस्कृति, रीति-रिवाज, लोक

परम्पराओ ं के कारण हर जगह भिन्न है। उत्तर परू्वी राज्यों तथा दक्षिण भारत

के राज्यों में महिलाओ ं की अवस्था बाकी राज्यों की अपके्षा अच्छी है। भ्रणू

हत्या जसैी कुरीतियों के कारण भारत में 2011 की जनगणना के अनुसार

1000 लड़कों पर केवल 940 लड़ कियां ही थी। इतनी कम लड़ कियों की

संख्या के पीछे भ्रणू - हत्या, बाल- अवस्था में लड़ कियों की अनदेखी तथा

जन्म स ेपहल ेलिंग परीक्षण जसै ेकारण हैं।
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राष्ट्रीय अपराधिक रिकार्डस ब्यरूो के अनुसार महिलाएं अपने

ससरुाल में बिलकुल भी सरुक्षित नही ं हैं। महिलाओ ं के प्रति होती कू्ररता में

एसिड फें कना, बलात्कार, हाॅनर किलिंग, अपहरण, दहेज के लिए उत्पीड़न

और कत्ल, पति अथवा ससरुाल वालों द्वारा मारना पीटना आदि शामिल हैं।

राष्ट्रीय अपराध रिकार्ड ब्यरूो के अनुसार 2018 से 2019 तक महिलाओ ं के

विरूद्ध अपराध में 7.3 प्रतिशत की वदृ्धि हुई है इन आकड़ ों में वर्ष दर वर्ष वदृ्धि

ही दर्ज की जाती है।

कारण एवं निवारण

वर्तमान में महिलाओ ं के विरूद्ध अपराध और उन पर हिंसा के कई

कारण हैं। अशिक्षा, जागरूकता की कमी, गरीबी, अंधविश्वास, दहेज प्रथा,

मानसिकता, सामाजिक कुरीतियां, और किसी हद तक धार्मिक व्यवस्थायें भी

महिलाओ ं के विरूद्ध अपराध का कारण होती है। महिलाओें के प्रति घरलेू

हिंसा का मखु्य कारण मरू्खतापरू्ण मानसिकता है कि महिलाएं परुूषों की

तलुना में शारीरिक और भावनात्मक रूप से कमजोर होती हैं। प्राप्त दहेज से

असंतषु्टि, कुछ मामलों में बांझपन भी महिलाओ ं के विरूद्ध होने वाली हिंसा

का कारण होती है। सामान्यतः शहरों की अपके्षा ग्रामीण क्षते्रों में महिलायें

ज्यादा हिंसा की शिकार होती हैं। देश में 70 प्रतिशत आबादी गावों में

निवास करती है। ग्रामीण क्षते्रों में अधिकांश महिलाएं शिक्षा से अभी भी बहुत

दूर हैं। उन्हें सरकार एवं प्रशासन की योजनाओ ं के बारे में जानकारी नही ं है।

ग्रामीण क्षते्रों में महिलाओ ं के मानवाधिकार का उल्लंघन आम बात है।

महिलाओ ं के मान-सम्मान, रोजगार की व्यवस्था, उचित मजदूरी, काम करने

के लिए उचित वातावरण का अभाव जसैी कई समस्याएं महिलाओ ं के लिए

एक प्रमखु चनुौती है। इसके अतरिक्त देश के अनेक राज्यों में अनेक क्षते्रों में
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आधारभतू संरचनाओ ं का घोर अभाव देखा जा सकता है। गांवों में गरीबी,

भखुमरी, चिकित्सा सवुिधाओ ं के अभाव ने महिलाओ ं के जीवन को नारकीय

बना दिया है। बिहार जसैे राज्यों में महिलाएं बड़ े पमैाने पर कुपोषण की

शिकार हैं। गांवों में चिकित्सा सवुिधा आज भी नदारद है। आंकड़ े बताते हैं

कि हर वर्ग की महिला को किसी न किसी रूप में सामाजिक हिंसा का शिकार

होना पड़ रहा है, चाहे वो अति आधनुिक प्रवतृि की हो, कामकाजी हो,

समाजसवेी हो या घरलेू हो । महिलाओ ं पर हिंसा के कई कारण हैं जिनमें

गरीबी, अशिक्षा आदि प्रमखु हैं। गरीबी होने के कारण महिलाएं घरों से बाहर

निकल कर खतेों में काम करती है या मजदूरी करती है तो जाति एवं वर्ग भदे

के कारण पनपने वाली असमानता के चलते भी वह बार- बार हिंसा का

शिकार होती हैं। अशिक्षा महिलाओ ं पर हिंसा का दूसरा मखु्य कारण है

अशिक्षित महिला को अपने अधिकारों के बारे में जानकारी नही ं होती है शिक्षा

के अभाव के कारण भी महिलाएं कई सामाजिक कुचक्रों में फंस जाती हैं।

देश के विभिन्न क्षते्रों से गरीब, विधवा व असहाय महिलाओ ं को डायन

कहकर मारपीट करने, उसे प्रताड़ित करने, की घटनाएं प्रायः समाचार - पत्रों

की सरु्खियां बनती हैं। कई बार ऐसी घटनाएं शहरों में भी घट जाती हैं। इस

के अतरिक्त महिलाओ ं को बटेा न होने के कारण भी प्रताड़ना सहनी पड़ती

है। जबकि चिकित्साशास्त्र के अनुसार बटेा या बटेी के लिए परुूष जिम्मदेार

होता है। सामान्यतः ग्रामीण इलाकों में महिलाओ ं को बटेी जनने के कारण

ही हिंसा का शिकार होना पड़ता है। इस तरह की घटनाएं शहरों में भी देखी

जाती हैं। कई बार तो हिंसा व प्रताड़ना से ऊबकर महिला स्वयं आत्महत्या

करने को विवश हो जाती है। भतू-प्रते और जादू-टोना का आज भी ग्रामीण

इलाकों में काफी बोलबाला है। इस सबकी जिम्मदेार अशिक्षा है।
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इसके अतरिक्त वर्तमान समय में देश और समाज में बलात्कार और सामहुिक

बलात्कार, अपहरण, बन्धक बनाकर बलात्कार करना आदि अमानवीय

घटनाओ ं में बतेहाशा वदृ्धि देखी जा रही हैं। घर-बाहर कही ं भी महिलाएं

सरुक्षित नही ं रह गई हैं। महिला चाहे कामकाजी हो या घरलेू अपने को

असरुक्षित महससू कर रही हैं। किसी भी महिला के लिए बलत्कार की घटना

जीवन का सबसे काला अध्याय है। बलात्कार की शिकार महिला जीवित

रहते हुए भी समाज की नजरों में एक लाश बन जाती है। उसके प्रति घर-

परिवार सभी का नजरिया बदल जाता है। मानवाधिकारों के हनन ने वर्तमान

में महिलाओ ंको काफी भयभीत कर दिया है।

महिलाओ ं के विरूद्ध इन अपराधों के को रोकने के लिए सरकार

द्वारा समय समय पर कानून बनाये गये लकेिन कभी कभी ऐसा लगता है कि

ये सब कानून ऐसी घटनाओ ं के लिए सम्भवतः पर्याप्त नही ं है ऐसी स्थितियों

से निपटने के लिए महिलाओ ं को सशक्त बनाने के लिए शिक्षा के व्यापक

प्रचार की जरूरत है। शिक्षा से मनुष्य का जीवन विशुद्ध प्रज्ञा सम्पन्न परिष्कृत

और समनु्नत ही नही ं होता बल्कि समाज की सात्विक और नैतिक निर्देशों का

पालन करता हुआ सन्मार्ग पर चलकर विकसित होता है। शिक्षा आत्मबल

उत्पन्न करती है और जागरूकता लाती है, अंधविश्वास और घिसी पिटी परुातन

मानसिकता से भी शिक्षा ही छुटकारा दे सकती है। महिलाओ ं को जागरूक

और सशक्त करने के लिए देश में महिलाओ ंको शिक्षा की ओर उन्मखु करने

और पारिवारिक स्तर पर भी बालिकाओ ं को उचित शिक्षा दिये जाने हेतु

जागरूकता उत्पन्न करना अति आवश्यक है।

यदि हम सही मायनों में महिलाओ ं के विरूद्ध अपराध मकु्त देश

बनाना चाहते हैं, तो एक राष्ट्र के रूप में सामहुिक तौर पर इस विषय पर चर्चा
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करनी चाहिये तथा सामहुिक रूप से इन स्थितियों से निपटना होगा। इसके

लिए राष्ट्रव्यापी, अनवरत तथा समदृ्ध सामाजिक अभियान चलाए जाने

चाहिए। लोगों को जागरूक करना ही इस समस्या से निपटने का उत्तम उपाय

हो सकता है। घरलेू हिंसा, जसैे मामलों के निवारण लिए जागरूकता और

शिक्षा एक वहेतर विकल्प हो सकता है। घरलेू हिंसा में महिलाओ ं के साथ

होने वाली हिंसा और भदेभाव को सही मायनों में समाप्त करने के लिए हमें

परुूषों को न केवल समस्या का एक कारण बल्कि उन्हं  इस मसले के

समाधान के अविभाज्य अंग के तौर पर देखना होगा। सधुार लाने के लिए

सबसे पहले कदम के तौर पर यह आवश्यक होगा कि परुूषों को महिलाओ ं

के खिलाफ रखने के स्थान पर परुूषों को इस समाधान का भाग बनाया

जाए। मर्दानगी की भावना को स्वस्थ मायनों में बढ़ ावा देने और परुाने

घिस-ेपिटे ढर्रे से छुटकारा पाना अनिवार्य हल है। महिलाओ ं के साथ होने

वाली हिंसा के बारे में जागरूकता फैलाने के लिए वशै्विक मानवाधिकार

संगठन ने ‘ब्रकेथ्र‘ू द्वारा घरलेू हिंसा के खिलाफ ‘बले बजाओ‘ अभियान

चलाया, जबकि वोग इंडिया ने ‘लड़ के रूलाते नही‘ं अभियान चलाया। ये

दोनों ही अभियान महिलाओ ं के साथ होने वाली घरलेू हिंसा से निपटने के

लिए निजी स्तर पर किए गए बहेतरीन प्रयास थ।े इसी तरह के अभियानों के

द्वारा समाज में जागरूकता लाकर इस समस्या का निवारण सम्भव हो सकता

है।

इन स्थितियों में तभी परिवर्तन आ सकता है जब सोच में बदलाव

आयगेा। अभी समाज में परुूष प्रधान मानसिकता हावी है। कुछ वर्ष पहले

दिल्ली के निर्भया काण्ड के मखु्य आरोपी का बीबीसी में दिये गये साक्षात्कार

में घटना के लिए पीड़िता को दोषी बताना समाज की मानसिकता को ही
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उजागर करता है। धार्मिक अंधविश्वास और रीति रिवाज भी कई बार

महिलाओ ं की असरुक्षा और उनके विरूद्ध अपराध को बढ़ ावा देते हैं। इस

प्रकार की मानसिकता और अंधविश्वासों से जागरूकता और शिक्षा ही निजात

दिला सकती है।

महिलाओ ं के विरूद्ध होने वाले अपराधों को रोकने के लिए दोहरे

स्तर पर कार्य करने की आवश्यकता है सामाजिक बदलाव एवं कानून में

सधुार की दो तरफा रणनीति अपनानी होगी। बलात्कार भारत में महिलाओ ं

के खिलाफ चौथा सबसे आम अपराध है। राष्ट्रीय अपराध रिकाॅर्ड ब्यरूो की

2019 की वार्षिक रिपोर्ट के अनुसार, देश भर में 32033 बलात्कार के

मामले दर्ज किए गये या प्रतिदिन औसतन 88 मामले दर्ज हुए। बलात्कार

जसैा कृत्य महिलाओ ं के विरूद्ध होने वाले अपराधों में सबसे घिनौना कृत्य है।

कई बार तो ऐसे मामलों में बदनामी के डर से पीड़िता द्वारा मामले दर्ज ही

नही ं किये जाते खास कर जब अपराधी कोई निकट सम्बन्धी हो। इस प्रकार

के मामलों में प्राथमिक रूप से समाज की मानसिकता बदलने, पीड़िता के

प्रति समाज के रवयै और सोच में सधुार लाने की अति आवश्यकता है। तभी

इस प्रकार के जघन्य अपराधों के प्रति बनाय ेगय ेकानून प्रभावी हो सकत ेहैं।

महिलाओ ं को अपने अधिकारों के प्रति जागरूक करने और उनकी

सरुक्षा के लिए सरकार के द्वारा बनाये गये कानूनों से भी उनको अवगत

कराया जाना जरूरी है। कई स्वयं सवेी संगठन इस दिशा में काम कर भी रहे

है। समाज के स्तर पर महिलाओ ं और परुूषों के सहअस्तित्व, सहयोग,

सहचर्य, एक दूसरे की स्थिति का आदर करना, बालक और बालिकाओ ं

दोनों को समान अधिकार और अवसर देने, तथा दोनों को समान समझने के

लिए परिवारों और समाज को जागरूक करने से ही महिलाओ ं केे लिए हम
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समाज में एक स्वस्थ एवं सरुक्षित वातावरण बना सकत ेहै।
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