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सारांश

भारत म� मिहलाएं हर तरह के सामा�जक, धा�मक, �ा��तक प�रवशे

म� �हसा क� �शकार होती रही ह�। मिहलाओ � को समाज के �ारा दी गई हर

�कार क� �ताड़ना, उ�पीड़न और �ूरता को सहन करना पड़ता है �फर वह

घर�लू हो या शारी�रक, सामा�जक, मान�सक हो या आ�थक ह�। भारत म�

मिहलाओ � के �व�� �हसा को बडे़ �तर पर इ�तहास के प�� म� भी साफ देखा

जा�सकता�है।

व�ैदक काल म� मिहलाओ � क� ���त आज के मकुाबले ब�त

सखुद थी। व�ैदक काल भी ��य� के आदर और स�मान का यगु था।

बालक� के समान बा�लकाओ � का भी उपनयन सं�कार �कया जाता था और

�श�ा �ा�त करने का बालक� के समान बा�लकाओ � को भी अ�धकार था।

प�ुष� के समान मिहलाओ � भी धा�मक काय� म� भाग लनेे का अ�धकार था।

मिहलाओ � को गृह�वा�मनी, अधा��गनी आ�द नाम� से स�बो�धत �कया जाता

था। व�ैदक काल क� कुछ �व�षी मिहलाओ � म� अपाला, घोषा, �व�वारा,

लोपम�ुा आ�द के नाम �वशेष �प से उ�लखेनीय ह� �ज�ह�ने व�ैदक ऋचाओ �

क� रचना क� थी। उ�हे ��वा�दनी और मं�दृ�ा भी पकुारा जाता था। उ�ह�
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अपनी�बौ��क�एवं�आ�त�रक�श��य��के��वकास�का�अ�धकार��ा�त�था।

डाॅ0 आर0 सी0 मजमूदार व�ैदक कालीन मिहलाओ � क� ���त पर �लखते

�ए कहा “प�रवार म� उसका �ान आदरणीय था। द�प�त श�द का �योग

गृह�वामी और गृह�वा�मनी दोन� के �लए �कया जात था।” �वधवा �ववाह

और �नयोग �था का �चलन था। व�ैदक काल म� पदा� �था का �ार�भ नही �

�आ था। उ�र व�ैदक काल से मिहलाओ �क� ���त म� प�रवत�न आना �ार�भ

�आ। व�ैदक काल जहां मिहलाओ � के स�मान और उ�थान का काल था वही �

उ�र व�ैदक मिहलाओ � के पतन का यगु था। इस यगु म� मिहलाओ � को उस

स�मान और �वत��ता के उपभोग से वं�चत कर �दया गया था �जसका

उपभोग व�ैदक यगु म� उनके �ारा �कया गया। अब बा�लकाओ �को उपनयन

सं�कार का अ�धकार नही � था। �श�ा का अ�धकार �छन जाने के कारण वे

अ�ान के अंधकार म� भटकने के �लए बा�य हो गयी। इस यगु म� मिहलाय�

�व�ेछापवू�क इधर-उधर नही � जा सकती थी। मनु�म�ृत म� मनु ने मिहलाओ � पर

��तब�ध लगाने का उ�लखे है। मनु�म�ृत म� �लखा है �क ” ��यां �वतं� होने

यो�य नही � ह� �य��क वे �वभाव से चंचल होती है।“ इस काल से मिहलाओ �

के दासता के �स�ा�त को मान �लया गया और मिहला क� ���त अबला के

समक� हो गई थी। मिहलाओ � म� संचतेता का अभाव होने के कारण वे

अपनी �वाधीन ���त से �गरकर पराधीनता क� ओर अ�सर होने लगी। इस

काल के बाद समय के बदलने के साथ-साथ मिहलाओ � के हालात� म�

�नर�तर �गरावट ही होती चली गयी। प�रणाम�व�प �हसा म� होते इजाफे के

कारण मिहलाओ � ने अपने �श�ा के साथ सामा�जक, राजनी�तक, सां�कृ�तक

समारोह�म��भागीदारी�के�अवसर�भी�खो��दए।

मिहलाओ � पर बढ़ते अ�याचार� के कारण उ�ह� भरपटे भोजन नही �
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�दया जाता था, उ�ह� अपने मनपंसद कपडे़ पहनने क� अनुम�त नही � थी, उ�ह�

गुलाम बना के रखा जाने लगा, व�ैयाव�ृत म� धकेला गया। मिहलाओ � को

सी�मत तथा आ�ाकारी बनाने के पीछे प�ुष� क� ही सोच थी। प�ुष

मिहलाओ � को एक व�तु के �प म� देखते थे �जससे वे अपनी पसंद का काम

करवा सक� । भारतीय समाज म� अ�सर ऐसा माना जाता है �क हर मिहला का

प�त उसके �लए भगवान समान है। उ�ह� अपने प�त क� ल�बी उ� के �लए

�त रखना चािहए तथा हर चीज के �लए उ�ह� अपने प�त पर �नभ�र रहना

चािहए। परुाने समय म� �वधवा मिहलाओ � के दोबारा �ववाह पर पांबदी थी जो

आज भी कई समाज� म� �व�मान है तथा उ�ह� सती �था को मानने का दबाव

डाला जाता था। मिहलाओ � को पीटना प�ुष अपना ज��स� अ�धकार

समझते थ।े मिहलाओ � के ��त �हसा म� तजेी तब आयी जब नाबा�लगं

लड़�कय� को मं�दर म� दासी बना कर रखा जाने लगा। इसने धा�मक जीवन

क��आड़�म��व�ैयाव�ृत�को�ज���दया।

म�यकालीन यगु म� इ�लाम और िह�� धम� के टकराव ने मिहलाओ �

के �व�� �हसा को बढ़ावा �दया। नाबा�लग लड़�कय� का कम उ� म� �ववाह

कर �दया जाता था और उ�ह� हर समय पद� म� रहने क� स�त िहदायत दी

जाती थी। इस कारण मिहलाओ � के �लए अपने प�त तथा प�रवार के अलावा

बाहरी ��नया से �कसी भी तरह का संपक� �ा�पत करना नाममु�कन था।

इसके साथ ही समाज म� ब��ववाह �था ने ज� �लया �जससे मिहलाओ �को

अपने�प�त�का��यार��सरी�मिहलाओ ��स�ेबांटना�पड़ता�था।

समय के साथ साथ मिहलाओ � के ��त �हसा और अपराध� म�

बढ़ो�री ही �ई और वत�मान समय म� भी ���त ऐसी ही बनी �ई है। नववधु

क� ह�या, क�या �णू ह�या और दहेज �था मिहलाओ � पर होती बड़ी �हसा
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का उदाहरण है। बला�कार, ह�या, अपहरण आ�द मिहलाओ � के ��त �कये

जाने वाले अमानवीय अपराध ह�। इसके अलावा मिहलाओ �को भरपटे खाना

न �मलना, सही �वा��य स�ुवधा क� कमी, �श�ा के पया��त अवसर न होना,

नाबा�लगं लड़�कय� का यौन उ�पीड़न, ��हन को �ज�दा जला देना, प�नी से

मारपीट, प�रवार म� व�ृ मिहलाओ �क� अनदेखी आ�द सम�याएं भी मिहलाओ �

को�सहनी�पड़ती�ह�।

भारतीय समाज के प�ुष �धान होने क� वजह से मिहलाओ � को

ब�त अ�याचार� का सामना करना पड़ा है। लड़�कय� से छेड़़- छाड़, प�नी को

�णू- ह�या के �लए मजबरू करना, �वधवा मिहला को सती �थ के पालन

करने के �लए दबाव डालना आ�द सामा�जक �हसा के अंतग�त आती है। ये

सभी�घटनाएं�मिहलाओ ��तथा�समाज�के�बडे़�िह�स�ेको��भा�वत�कर�रही ��ह�।

21वी � सदी के भारत म� तकनीक� �ग�त और मिहलाओ � के �व��

�हसा दोन� ही साथ- साथ चल रहे है। मिहलाओ � के �व�� होती यह �हसा

अलग- अलग तरह क� होती है तथा मिहलाएं इस �हसा क� �शकार �कसी

भी जगह जसैे घर, साव�ज�नक �ान या द�तर म� हो सकती ह�। मिहलाओ �

के ��त होती यह �हसा अब एक बड़ा म�ुा बन चकु� है और इसे अब और

�यादा अनदेखा नही � �कया जा सकता �य��क मिहलाएं हमार� देश क� आधी

जनसं�या�का���त�न�ध�व�करती�ह�।

�हसा का ता�पय� है �कसी को शारी�रक �प से चोट या ��त

प�ंचाना। �कसी को मौ�खक �प से अपश�द कह कर मान�सक पर�शानी

देना भी �हसा का ही �ा�प है। इससे शारी�रक चोट तो नही � लगती पर�तु

�दल�-�दमाग पर गहरा आघात ज�र प�ंचता है। बला�कार, ह�या, अपहरण

आ�द को आपरा�धक �हसा क� �णेी म� �गना जाता है तथा काय� �ल या

16



वत�मान म� बढ़त ेम�हला अपराध: सजगता एव ं�नवारण
ISBN : 978-81951728-5-6

घर पर दहेज के �लए मारना, यौन शोषण, प�नी से मारपीट, बदसलकू� जसैी

घटनाएं घर�लू �हसा का उदाहरण है। ये सब घटनाएं मिहलाओ � तथा समाज

के बडे़ िह�से को �भा�वत कर रही � ह�। मिहलाओ � के ��त होती �हसाओ � म�

�नरं�तर व�ृ� हो रही है और अब ये एक �चता जनक �वषय बन चकुा है।

मिहलाओ � के ��त हो रहे अपराध� से �नपटना सरकार एवं समाज सवेक� के

�लए एक ब�त बड़ी चनुौती एवं �ज�मदेारी भी है। हालं�क मिहलाओ � के �लए

आव�यक है �क वे �सर� पर �नभ�र न रह कर �वयं अपनी �ज�मदेारी उठाये

तथ�अपने�अ�धकार��के��लए��वयं�जाग�क�ह�।

�श�ा का �तर बढ़ने के बाद भी भारतीय समाज के �लए यह

सम�या गंभीर एवं ज�टल होती जा रही है। मिहलाओ ◌ंके �व�� बढ़ रहे

अपराध� के पीछे म�ुय कारण यह भी है �क हमारा समाज प�ुष �धान सोच,

कमजोर कानून, राजनी�तक ढांचे म� प�ुष� का वच��व तथा नाका�बल

�या�यक �यव�ा भी है। मिहलाएं सबसे पहले �हसा का �शकार अपनी

�ारं�भक अव�ा म� अपने घर पर होती ह�। खासकर �ामीण इलाक� म�

मिहलाओ � को उनके प�रवार वाल�, प�ुष �र�तदेार�, पड़ो�सय� �ारा �ता�ड़त

�कया�जाता�है।

भारत म� मिहलाओ � क� ���त सं�कृ�त, री�त-�रवाज, लोक

पर�पराओ � के कारण हर जगह �भ� है। उ�र पवू� रा�य� तथा द��ण भारत

के रा�य� म� मिहलाओ � क� अव�ा बाक� रा�य� क� अप�ेा अ�छी है। �णू

ह�या जसैी कुरी�तय� के कारण भारत म� 2011 क� जनगणना के अनुसार

1000 लड़क� पर केवल 940 लड़�कयां ही थी। इतनी कम लड़�कय� क�

सं�या के पीछे �णू - ह�या, बाल- अव�ा म� लड़�कय� क� अनदेखी तथा

ज��स�ेपहल�े�लग�परी�ण�जसै�ेकारण�ह�।
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रा��ीय अपरा�धक �रकाड�स �यरूो के अनुसार मिहलाएं अपने

ससरुाल म� �बलकुल भी सरु��त नही � ह�। मिहलाओ � के ��त होती �ूरता म�

ए�सड फ� कना, बला�कार, हाॅनर �क�लग, अपहरण, दहेज के �लए उ�पीड़न

और क�ल, प�त अथवा ससरुाल वाल� �ारा मारना पीटना आ�द शा�मल ह�।

रा��ीय अपराध �रकाड� �यरूो के अनुसार 2018 से 2019 तक मिहलाओ � के

�व�� अपराध म� 7.3 ��तशत क� व�ृ� �ई है इन आकड़� म� वष� दर वष� व�ृ�

ही�दज��क��जाती�है।

कारण�एवं��नवारण

वत�मान म� मिहलाओ � के �व�� अपराध और उन पर �हसा के कई

कारण ह�। अ�श�ा, जाग�कता क� कमी, गरीबी, अंध�व�ास, दहेज �था,

मान�सकता, सामा�जक कुरी�तयां, और �कसी हद तक धा�मक �यव�ाय� भी

मिहलाओ � के �व�� अपराध का कारण होती है। मिहलाओ� के ��त घर�लू

�हसा का म�ुय कारण मखू�तापणू� मान�सकता है �क मिहलाएं प�ुष� क�

तलुना म� शारी�रक और भावना�मक �प से कमजोर होती ह�। �ा�त दहेज से

असंत�ु�, कुछ मामल� म� बांझपन भी मिहलाओ � के �व�� होने वाली �हसा

का कारण होती है। सामा�यतः शहर� क� अप�ेा �ामीण ��े� म� मिहलाय�

�यादा �हसा क� �शकार होती ह�। देश म� 70 ��तशत आबादी गाव� म�

�नवास करती है। �ामीण ��े� म� अ�धकांश मिहलाएं �श�ा से अभी भी ब�त

�र ह�। उ�ह� सरकार एवं �शासन क� योजनाओ � के बार� म� जानकारी नही � है।

�ामीण ��े� म� मिहलाओ � के मानवा�धकार का उ�लंघन आम बात है।

मिहलाओ � के मान-स�मान, रोजगार क� �यव�ा, उ�चत मज�री, काम करने

के �लए उ�चत वातावरण का अभाव जसैी कई सम�याएं मिहलाओ � के �लए

एक �मखु चनुौती है। इसके अत�र� देश के अनेक रा�य� म� अनेक ��े� म�

18



वत�मान म� बढ़त ेम�हला अपराध: सजगता एव ं�नवारण
ISBN : 978-81951728-5-6

आधारभतू संरचनाओ � का घोर अभाव देखा जा सकता है। गांव� म� गरीबी,

भखुमरी, �च�क�सा स�ुवधाओ � के अभाव ने मिहलाओ � के जीवन को नारक�य

बना �दया है। �बहार जसैे रा�य� म� मिहलाएं बडे़ पमैाने पर कुपोषण क�

�शकार ह�। गांव� म� �च�क�सा स�ुवधा आज भी नदारद है। आंकडे़ बताते ह�

�क हर वग� क� मिहला को �कसी न �कसी �प म� सामा�जक �हसा का �शकार

होना पड़ रहा है, चाहे वो अ�त आध�ुनक �व�ृत क� हो, कामकाजी हो,

समाजसवेी हो या घर�लू हो । मिहलाओ � पर �हसा के कई कारण ह� �जनम�

गरीबी, अ�श�ा आ�द �मखु ह�। गरीबी होने के कारण मिहलाएं घर� से बाहर

�नकल कर खते� म� काम करती है या मज�री करती है तो जा�त एवं वग� भदे

के कारण पनपने वाली असमानता के चलते भी वह बार- बार �हसा का

�शकार होती ह�। अ�श�ा मिहलाओ � पर �हसा का �सरा म�ुय कारण है

अ�श��त मिहला को अपने अ�धकार� के बार� म� जानकारी नही � होती है �श�ा

के अभाव के कारण भी मिहलाएं कई सामा�जक कुच�� म� फंस जाती ह�।

देश के �व�भ� ��े� से गरीब, �वधवा व असहाय मिहलाओ � को डायन

कहकर मारपीट करने, उसे �ता�ड़त करने, क� घटनाएं �ायः समाचार - प��

क� स�ुखयां बनती ह�। कई बार ऐसी घटनाएं शहर� म� भी घट जाती ह�। इस

के अत�र� मिहलाओ � को बटेा न होने के कारण भी �ताड़ना सहनी पड़ती

है। जब�क �च�क�साशा� के अनुसार बटेा या बटेी के �लए प�ुष �ज�मदेार

होता है। सामा�यतः �ामीण इलाक� म� मिहलाओ � को बटेी जनने के कारण

ही �हसा का �शकार होना पड़ता है। इस तरह क� घटनाएं शहर� म� भी देखी

जाती ह�। कई बार तो �हसा व �ताड़ना से ऊबकर मिहला �वयं आ�मह�या

करने को �ववश हो जाती है। भतू-�ते और जा�-टोना का आज भी �ामीण

इलाक��म��काफ��बोलबाला�है।�इस�सबक���ज�मदेार�अ�श�ा�है।
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इसके अत�र� वत�मान समय म� देश और समाज म� बला�कार और सामिुहक

बला�कार, अपहरण, ब�धक बनाकर बला�कार करना आ�द अमानवीय

घटनाओ � म� बतेहाशा व�ृ� देखी जा रही ह�। घर-बाहर कही � भी मिहलाएं

सरु��त नही � रह गई ह�। मिहला चाहे कामकाजी हो या घर�लू अपने को

असरु��त महससू कर रही ह�। �कसी भी मिहला के �लए बल�कार क� घटना

जीवन का सबसे काला अ�याय है। बला�कार क� �शकार मिहला जी�वत

रहते �ए भी समाज क� नजर� म� एक लाश बन जाती है। उसके ��त घर-

प�रवार सभी का नज�रया बदल जाता है। मानवा�धकार� के हनन ने वत�मान

म��मिहलाओ ��को�काफ��भयभीत�कर��दया�है।

मिहलाओ � के �व�� इन अपराध� के को रोकने के �लए सरकार

�ारा समय समय पर कानून बनाये गये ल�ेकन कभी कभी ऐसा लगता है �क

ये सब कानून ऐसी घटनाओ � के �लए स�भवतः पया��त नही � है ऐसी ���तय�

से �नपटने के �लए मिहलाओ � को सश� बनाने के �लए �श�ा के �यापक

�चार क� ज�रत है। �श�ा से मनु�य का जीवन �वशु� ��ा स�प� प�र�कृत

और सम�ुत ही नही � होता ब��क समाज क� सा��वक और नै�तक �नद�श� का

पालन करता �आ स�ाग� पर चलकर �वक�सत होता है। �श�ा आ�मबल

उ�प� करती है और जाग�कता लाती है, अंध�व�ास और �घसी �पटी परुातन

मान�सकता से भी �श�ा ही छुटकारा दे सकती है। मिहलाओ � को जाग�क

और सश� करने के �लए देश म� मिहलाओ �को �श�ा क� ओर उ�खु करने

और पा�रवा�रक �तर पर भी बा�लकाओ � को उ�चत �श�ा �दये जाने हेतु

जाग�कता�उ�प��करना�अ�त�आव�यक�है।

य�द हम सही मायन� म� मिहलाओ � के �व�� अपराध म�ु देश

बनाना चाहते ह�, तो एक रा�� के �प म� सामिुहक तौर पर इस �वषय पर चचा�
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करनी चािहये तथा सामिुहक �प से इन ���तय� से �नपटना होगा। इसके

�लए रा���यापी, अनवरत तथा सम�ृ सामा�जक अ�भयान चलाए जाने

चािहए। लोग� को जाग�क करना ही इस सम�या से �नपटने का उ�म उपाय

हो सकता है। घर�लू �हसा, जसैे मामल� के �नवारण �लए जाग�कता और

�श�ा एक वहेतर �वक�प हो सकता है। घर�लू �हसा म� मिहलाओ � के साथ

होने वाली �हसा और भदेभाव को सही मायन� म� समा�त करने के �लए हम�

प�ुष� को न केवल सम�या का एक कारण ब��क उ�हं◌े इस मसले के

समाधान के अ�वभा�य अंग के तौर पर देखना होगा। सधुार लाने के �लए

सबसे पहले कदम के तौर पर यह आव�यक होगा �क प�ुष� को मिहलाओ �

के �खलाफ रखने के �ान पर प�ुष� को इस समाधान का भाग बनाया

जाए। मदा�नगी क� भावना को �व� मायन� म� बढ़ावा देने और परुाने

�घस-े�पटे ढर�� से छुटकारा पाना अ�नवाय� हल है। मिहलाओ � के साथ होने

वाली �हसा के बार� म� जाग�कता फैलाने के �लए व�ै�क मानवा�धकार

संगठन ने ‘�के�‘ू �ारा घर�लू �हसा के �खलाफ ‘बले बजाओ‘ अ�भयान

चलाया, जब�क वोग इं�डया ने ‘लड़के �लाते नही �‘ अ�भयान चलाया। ये

दोन� ही अ�भयान मिहलाओ � के साथ होने वाली घर�लू �हसा से �नपटने के

�लए �नजी �तर पर �कए गए बहेतरीन �यास थ।े इसी तरह के अ�भयान� के

�ारा समाज म� जाग�कता लाकर इस सम�या का �नवारण स�भव हो सकता

है।

इन ���तय� म� तभी प�रवत�न आ सकता है जब सोच म� बदलाव

आयगेा। अभी समाज म� प�ुष �धान मान�सकता हावी है। कुछ वष� पहले

�द�ली के �नभ�या का�ड के म�ुय आरोपी का बीबीसी म� �दये गये सा�ा�कार

म� घटना के �लए पी�ड़ता को दोषी बताना समाज क� मान�सकता को ही
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उजागर करता है। धा�मक अंध�व�ास और री�त �रवाज भी कई बार

मिहलाओ � क� असरु�ा और उनके �व�� अपराध को बढ़ावा देते ह�। इस

�कार क� मान�सकता और अंध�व�ास� से जाग�कता और �श�ा ही �नजात

�दला�सकती�है।

मिहलाओ � के �व�� होने वाले अपराध� को रोकने के �लए दोहर�

�तर पर काय� करने क� आव�यकता है सामा�जक बदलाव एवं कानून म�

सधुार क� दो तरफा रणनी�त अपनानी होगी। बला�कार भारत म� मिहलाओ �

के �खलाफ चौथा सबसे आम अपराध है। रा��ीय अपराध �रकाॅड� �यरूो क�

2019 क� वा�षक �रपोट� के अनुसार, देश भर म� 32033 बला�कार के

मामले दज� �कए गये या ��त�दन औसतन 88 मामले दज� �ए। बला�कार

जसैा कृ�य मिहलाओ � के �व�� होने वाले अपराध� म� सबसे �घनौना कृ�य है।

कई बार तो ऐसे मामल� म� बदनामी के डर से पी�ड़ता �ारा मामले दज� ही

नही � �कये जाते खास कर जब अपराधी कोई �नकट स�ब�धी हो। इस �कार

के मामल� म� �ाथ�मक �प से समाज क� मान�सकता बदलने, पी�ड़ता के

��त समाज के रवयै और सोच म� सधुार लाने क� अ�त आव�यकता है। तभी

इस��कार�के�जघ�य�अपराध��के���त�बनाय�ेगय�ेकानून��भावी�हो�सकत�ेह�।

मिहलाओ � को अपने अ�धकार� के ��त जाग�क करने और उनक�

सरु�ा के �लए सरकार के �ारा बनाये गये कानून� से भी उनको अवगत

कराया जाना ज�री है। कई �वयं सवेी संगठन इस �दशा म� काम कर भी रहे

है। समाज के �तर पर मिहलाओ � और प�ुष� के सहअ��त�व, सहयोग,

सहचय�, एक �सर� क� ���त का आदर करना, बालक और बा�लकाओ �

दोन� को समान अ�धकार और अवसर देने, तथा दोन� को समान समझने के

�लए प�रवार� और समाज को जाग�क करने से ही मिहलाओ � केे �लए हम
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समाज�म��एक��व��एवं�सरु��त�वातावरण�बना�सकत�ेहै।
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